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	CV in Textform: Professor Thomas Andreas Forst ist approbierter Arzt für Innere Medizin und Endokrinologie. Er begann 1989 seine postdoktorale klinische Forschungstätigkeit am Deutschen Diabetes-Forschungsinstitut (Leibnitz-Institut) an der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf. 1999 schloss er seine akademische Ausbildung in Innerer Medizin und Endokrinologie an der 3. Medizinischen Abteilung für Innere Medizin der Johannes Gutenberg-Universität in Mainz, Deutschland, ab. Danach arbeitete er als Clinical Research Physician bei Eli Lilly Indianapolis und war für mehrere klinische Studien mit neuen Medikamenten zur Behandlung von Diabetes mellitus und seinen vaskulären Komplikationen verantwortlich. Im Jahr 2001 übernahm er die Position des CEO und Medizinischen Direktors einer klinischen Forschungseinheit mit besonderer Ausrichtung auf Diabetes- und Stoffwechselforschung ( Institute for Clinical Research and Development, Mainz, Deutschland). Im März 2013 trat Professor Forst in das Profil-Institut ein, wo er eine neue klinische Forschungseinheit in der Stadt Mainz aufbaute. Bis Ende 2017 war er als Geschäftsführer und Direktor für Medizinische Wissenschaften am Profil-Institut Mainz tätig. Im Januar 2018 wechselte Professor Forst zu den Clinical Research Services Andernach, wo er nun als Leitender Ärztlicher Direktor für vier Klinische Forschungsstandorte verantwortlich ist. 
Seit 2001 ist Professor Forst Lehrbeauftragter für Innere Medizin und Endokrinologie an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz. In den letzten 30 Jahren war Professor Forst an mehr als 300 klinischen Studien vor allem in den Indikationen Adipositas, Stoffwechselerkrankungen, Diabetes mellitus und kardiovaskuläre Komplikationen beteiligt. Thomas Forst ist Mitglied der Amerikanischen, Europäischen und Deutschen Diabetesgesellschaft. Thomas Forst ist Vorsitzender des Arbeitskreises Diabetes und Herz der Deutschen Diabetesgesellschaft sowie Vorstandsmitglied der Studiengruppe Neuropathie der Deutschen Diabetesgesellschaft. Thomas Forst ist Mitglied im Editorial Board mehrerer nationaler und internationaler Fachzeitschriften. Er fungiert als Chefredakteur der Zeitschrift Diabetes Congress Report. Thomas Forst hat mehr als dreihundert Originalartikel in nationalen und internationalen Fachzeitschriften mit Peer-Review-Verfahren verfasst oder mitverfasst. 
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